
  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「生命保険照会制度」始まりました。 

9月 1日は「防災の日」。 

関東大震災がこの日に起きたことにちな

み制定されました。発生したのは 1923 年

ですから、今から 98年前になりますね。 

我が家ではペットボトルの水、カセットコ

ンロの燃料、インスタント食品、持ち出せ

る防災バッグには新聞や軍手、懐中電灯、

レジ袋、筆記用具、簡易トイレ、小銭など

を入れて玄関に置いています。皆さまはど

のような備えをされていますか？ 

～気軽に読めて役に立つマネー情報をお届けします！～ 
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夫婦間の家事負担は、なかなか難しい問題

です。統計によると、実際に夫が負担して

いる家事はどのくらいだと思いますか？ 

 

 

１ 14.5％ 

２ 16.8％ 

３ 20.8％ 

 

 

（答えは裏面にあります！） 

1 年 7 月から生命保険協会が窓口となり「生命保険契約照会制度」が始まり

ました。日本の世帯保険加入率は 88％と非上に高い一方、「家族に万が一の

ことがあったけれど、どのような保険に入っているか分からなくて困った」

というケースは多くあります。そのような場合に便利な制度です。保険契約

の存在が分からない場合、協会が生命保険会社各社に契約の有無を調べて

くれます。これまでも災害があった地域で、被災者の支援のために一部運用

されていた仕組みを活用したものです。利用料は 1 回 3,000 円で申請の際

は、戸籍や死亡診断書のコピーが必要で回答に 2 週間程の時間がかかりま

す。もし契約が見つかった場合は、手続きはご家族が直接保険会社と連絡を

取って進めて頂く必要があります。この仕組み、  

議論の中で、参考になったのが既にある似たような  

仕組み、証券保管振替機構・通称  「ほふり」による  

「登録済加入者情報の開示請求」です。本人の場合  

4,400 円、家族（相続人）の場合 6､050 円の費用が  

かかりますが、上場株式などの口座がどこの証券会社  

にあるかを確認することができます。便利にはなり  

ましたが、いざという時家族が困らないように事前に  

情報は共有しておくことが大切ですね。  
 



 

 

正解：２   

2018年に実施された全国家庭動向調査

によると、家事全体を 100％とした場合、

夫の家事負担割合は 16.8％。妻が常勤の

場合でも 6割以上 

の人が、家事を 80％ 

以上負担しているとの 

こと。家事負担はなか 

なか難しい問題ですね。 

我が家の夫の割合は･･･ 

５％くらいでしょうか（汗 

低金利が続く日常、毎月支払う住宅ローン、少しでも少なくできたら嬉しいですね。 

住宅ローンの支払いを少なくする方法には、大きくわけて 3つあります。 

① 借りている銀行に金利引き下げ交渉をする 

② 他の銀行に借り換えをする 

③ 住宅ローンの条件変更（支払い金額や期間の変更）をお願いする 

住宅ローンの支払いを少なくするためには、この順番がとても重要で ①→②→③の順

で行うことです。いきなり②の「借り換え」をやってもよいのですが、借り換えは結構手

間暇がかかります。費用や時間もかかります。もっと気軽に支払いを少なくする方法は、

「今借りている銀行と金利交渉する」ことになります。方法は、銀行に電話を一本入れて

「金利もう少し低くすることはできませんか？」と聞いてみる、それだけです。もちろん、

すべてがうまくいくわけではありません。②の検討をしていることを伝えることで銀行も

本腰を入れて考えてくれるかもしれません。通常よりも高めの金利で借りている方は、金

利が下がる可能性はあると思います。金利交渉は借り換え時よりも金利 

は高くなる事が多いので、手間暇とコストを考えて、検討頂くと良いと 

思います。そして、大事なのが、③のローンの条件変更は最後の最後の 

手段とすること。信用度が下がってしまう可能性がありますから 

必ずしもお勧めではありません。慎重に検討頂くことが大切です。 

 

 

延期されていたトライアスロン大会も１０月３

１日に開催が一旦は決まりました。緊急事態宣言

の延長で半ば諦め気味の雰囲気で、トレーニング

も油断気味。もう一度ネジを巻き直しています。

開催には当然難しい判断が伴ったと思いますが、

開催地地元の方の後押しもあったと聞いていま

す。答えのない時代、自ら考えて、覚悟をもって

未来に向かっていく。そんな姿に感謝です。一緒

にエントリーしていた同期の木村さんは、自ら

“第六回京都北山わくわくランニング 

フェスタ”を主宰、10月 31日開催され 

ます。秋と言えばスポーツの秋､詳細は→ 

 

住宅ローンの支払いを少なくするには？ 

一級ファイナンシャルプランニング技能士 
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